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Praca é uniao
de afetos

Vale do Sol ndo
€ mais bebé

Mais satde no Vale do Sol

Pg 4

Festival das
4 EstacOes é 10!

Pg 5

Artista nova-limense ganha
museu em Ouro Preto




Minha escolha ao estampar uma rosa vermelha na

capa desta edicdo foi gerada pelos elogios que recebi

em relacdo ao editorial no qual eu pedia sequranca
€ Paz nas Nossas ruas, agora pavimentadas, com

0 alerta para que inconsequentes desacelerem
seus veiculos. A avenida Mercurio, que tornou-

se a segunda salda do bairro, € a principal
preocupacao por nao ter um

transito como na avenida
Quinta (a principal via

de acesso), a turma

tem sido bastante
irresponsavel. Precisamos
de sinalizacao, redutores

.

‘Queiro-me as rosas,

de Nova Lima, uma vez que a prefeitura ja enviou
o Plano Diretor para a analise da casa legislativa.

E necessario, também, que cada morador e cada
moradora tenham interesse e ajudem no sentido de

afirmar & cémara que queremos manter o conforto

humano do Vale do Sol.

As rosas sao o simbolo de quem busca a paz neste

momento: aqui e em todo o mundo, que
vem sofrendo com a truculéncia irracional
de quem acha que tem o poder ou que
deseja tomé-lo 'na marra’, a despeito de
tudo de bom que a humanidade j4
construiu. Destruir uma unidade
de saude, por exemplo, é

de yelocidad?, que /)Obagem. facil: basta uma bomba.
mUIta.EJre\./eﬂﬁ?O ed As rosas ndo fa[am_- Até mesmo um conjunto
consciencia: alem da . de perversas fake news ¢
Lo ) SUN [&5‘/726’/2[6, as rosas .
PFODf'a comunidade em P capaz de afetar inteligéncias
risco permanente, a fauna 61’61[0/72 ope/ﬁtme desplugadas - ou pior
doméstica (pets) e silvicola (Fechos) que roubam de t”. ainda: desinteressadas - do

sofrem com a ameaca constante e isto é
URGENTE e em favor de todas as vidas.

Precisamos ter um bairro unido. Mais ainda:
voltado para analisar e lutar por um Plano Diretor
de Nova Lima que mantenha as regras de termos
56 residéncias unifamiliares, com construcdes que
nao ultrapassem dois pavimentos. Acompanhando
todo o processo, a diretoria da Aprevs estd atenta e
tem estabelecido didlogo com a Camara Municipal

Vocacao de unir as pessoas

quanto foi necessario, das tantas
lutas, do tal esforco envolvido
na construcdo daquele hospital. Significa tentar
apoderar-se sem construir nem sequer uma guia de
calcada. Como bem diz a musica de Cartola, as flores
apenas escutam, porém reagem devolvendo beleza
sensorial:

Boa leitura. é,m&am (ﬁm/ltllw

Abril de 2026

Otima novidade: a comunidade reconhece a nova praca das Aguas como espaco
multiuso que propicia alegria e muita diversao. No dia 12 de abril, domingo, uma
familia resolveu comemorar o aniversario da crianca na praca. Atitude saudavel
para 0 COrpo, para a mente e para o bairro, que assiste a delicadeza do Vale do Sol.
A comemoragao reuniu amigos em torno do espaco. Vérias bicicletinhas «pisaram»

0 solo pela primeira vez. E aquele tipo de inauguracéo social que reafirma a
utilidade ludica do equipamento publico. Outro destaque? Sim, moradores e
moradores que ja utilizam a praca aproveitaram para pegar carona na festa e, ao

final, todos comemoraram. Nosso Sol deseja parabéns e vidas cheias de harmonia - ==

e carinho social!

Cantinho da Adocao
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Além do Vale do Sol,
0 NOSSO SOL tem distribuicao
gratuita nos condominios:

Pasargada,
Morro do Chapéu,
Quintas do Morro,

Lagoa do Migueldo,
Retiro das Pedras,

Alphaville

e Jardim Canada.
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Redacao
primavera1951@gmail.com

Anuncie em NOSSO SOL:
(31) 99998-6252 no Facebook
www.facebook.com/Nosso-Sol
1629067524063271

Distribuicdo Gratuita

ADOTAR UM ANIMAL
E UM ATO DE
RESPONSABILIDADE

oE ADOTAR?

otetores OU ONGs. .
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Ajude quem
Doe ragao, doe !
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VAN [Ee e sle] 1 » Crescimento com qualidade

O ritmo de crescimento do bairro impressiona.
Proporcionalmente ao pequeno tamanho do residencial

- distante 20 Km de Belo Horizonte e consolidado entre

as margens da BR 040, a Estacao Ecoldgica de Fechos e as
montanhas - a evolugao é notavel. Mais e mais terrenos sao
preparados e novas construces surgem. £ a constatacao de
que o Vale do Sol é muito bom para viver, também levando em
consideracao que nao ha necessidade de taxa de condominio
para custear todos os beneficios conquistados nos Ultimos anos.

De acordo com Otacilio Correa, o Tacilin da Tacilin Terraplenagem,
a média de limpeza e preparacao de lotes é de dois por més,

0 que demonstra o desenvolvimento constante. E importante
que a comunidade una esforcos com a Aprevs para que se
mantenham as diretrizes do Plano Diretor de Nova Lima, com
residéncias apenas unifamiliares e que nao excedam dois
andares. O plano estd, atualmente, em fase de avaliacdo pelo
legislativo municipal.

Na seguranca, a associacdo de moradores garantiu espago
organizacional para a Policia Militar. Além disso, também recebe
destaque a seguranca privada, com as rondas das motocicletas
da CoopRonda. Em parceria com o setor privado e em acoes
junto ao poder publico, a diretoria da Aprevs e a comunidade
conquistaram uma evolucdo solida de infraestrutura a partir,
praticamente, do zero. Sem falar da evolugao na iluminacao
publica, na reqularizacao do servico de coleta de lixoe deum ¢
Posto de Satide em constante melhoria, aberto todos os dias para
atendimento. ’

Além de tudo, o Vale do Sol é cultura ampla, com seu roteiro
gastrondmico de qualidade em restaurantes e bares de todos 05
tipos, que atraem moradores e visitantes. O bairro também conta
com o tradicional Festival das 4 Estacoes, sempre estimulando

a arte de uma forma abrangente, com espetéculos de alto nivel,
oficinas e diversas atividades ao ar livre, com publico de todas as
idades. Em frente a sede da associacao, aos sabados, uma feirinha
hortifruti, que se mostrou fundamental durante a pandemia,
torna-se, agora, um agradavel ponto de encontro e convivéncia
amistosa em torno dos produtos vendidos, do chope, do acarajé,
dos churrasquinhos etc.

Ponto para o Vale do Sol! 2

S 1o 03 (o= 5006 [o 151 B » Prefeitura planeja ampliar atendimento
A Prefeitura de Nova Lima acompanha o crescimento do bairro e odontolégicos e de equipe multiprofissional. A transicao para
informou nesta semana que pretende readequar o atendimento de o modelo de estratégia Saude da Familia (eSF) ird aumentar o

salide para torna-lo proporcional ao tamanho da comunidade. Técnicos  atendimento: enquanto a eAP atua com carga horaria de 20h ou
vém desenvolvendo projeto que visa a implantacao de uma equipe de  30h semanais, a eSF tem dedicacao de 40h semanais, expandindo a
Satde da Familia (eSF) na Unidade Bésica de Satde (UBS) local. oferta de atendimentos e 0 acesso dos nova-limenses aos servicos
de saude. Além disso, a mudanca possibilita a implantacao de um

O atendimento atual é realizado com a equipe de Atencdo Primaria ]
sala de vacinacao na unidade.

(eAP), responsavel por atendimentos médicos, de enfermagem,



7 DE MAIC

Na Praca das Aguas

19h - Espetéculo "Nhoque'- Grupo de Teatro Armatrux
No restaurante Pizza Sur (av. Quinta, 225)
20h - Show Rodrigo e Aluizio

C.A.S.A. - Centro de Arte Suspensa Armatrux (r. Himalaia, 69)
9 35 12h - Oficina de Prética de Bloco, com o Grupo Trampulim

8 DEMAI

No C.A.S.A. - Centro de Arte Suspensa e Armatrux (rua Himalaia, 69)
14h - Oficina de danca, com Thembi Rosa

19h30 - Apresentacdo Solo Julieta (Sala Eid)

20h30 - Apresentacao Pecas Sonoras Thembi Rosa + O Grivo (Palco)

No Restaurante Borogodd (av. Quinta, 276)
20h30 - Show Delegacia, com Thiago Delegado

Na Casa Gaia - Experiéncia de territdrio e cultura de montanha
(av.Terra, 99)
8h30 - Café damanha

No Plat6 de Fechos - Trilha

9h - Encontro para o passeio “Trilhas para Todos" Saida: 9n30, com guia local
(Circuito nas trilhas do Vale do Sol)

Na Praca das Aguas

9h - Aula de Yoga, com Cinthia

De 9h as 13h - “Rua do Vale, do Riso, do Banho e do Sol”- brincadeiras na praca.
Alongamento, carrida de palhaco, mostra do alunado do Circo Escola e e da Oficina
de Percussdo. Café da Manha Aracé

Instituto Cresce (av. Merctrio, 830)
De 9h30 as 12h - Oficina de Educacdo Ambiental

No C.A.S.A. - Centro de Arte Suspensa e Armatrux (rua Himalaia, 69)
16h - Contacéo de Histérias, com Ana Paula Carvalhais

17h - Lancamento do livio"Solo da Cana’, de Izabel Stewart

17h30 - Nimeros do Circo Escola

18h - Slam com Nivea Sabino

19h - Apresentacdo "Solo da Cana’, com |zabel Stewart (Sala Dudude)

Na Aprevs - Associagao dos Moradores e Proprietarios do Vale do Sol
(av.Terra, 178)

19h - Cine Clube Aprevs - Filme: Nascimento Paixao e Morte sequndo Pipiripau
(1989) - Direcéo José Adolfo Moura (1111)

20h - Show"Isto ndo se apaga’, em homenagem a L6 Borges, com a cantora Paula
Santoro, Pablo Castro (violdo e teclado) e Thiago Caldas (violdo e guitarra).

w

No C.A.S.A. - Centro de Arte Suspensa e Armatrux (rua Himalaia, 69)
17h30 - Apresentacdo Solo Thembi Rosa + O Grivo (Palco)
18h30 - Apresentacdo Solo Julieta (Sala Eid)

No Restaurante Itamar (av. Quinta, 571)
13h - Show musical

PROGRAMACAO
07 a 16 de Maio de 2026

» 107 Edicao Festival Quatro Estacdes

O Festival das 4 Estacdes chega a sua 102 edicdo. Entre os dias 7 e 16 de maio, o festival ird movimentar
o bairro, seus restaurantes, pragas, ruas e equipamentos culturais. O outono do Vale do Sol sera sacudido
em cores, artes, musica, filmes e muita atividade comunitaria, com intercambio de afetos, de ideias, de
mobilizagao de gente que, apesar de diferencas pontuais, se reine em torno do objetivo da beleza, da
cultura e da unido. Das criancas aos idosos, havera espaco e atividades para todos e todas.

No C.A.S.A. - Centro de Arte Suspensa
e Armatrux (rua Himalaia, 69)

19h - Show Choro do Vale

Na P.cycle (av. Quinta, 921)

16h - Aulas préticas de fundamentos do Mountain Bike para criancas e
adolescentes na trilha

17h - Roda de conversa para maes e pais, com Cecilia Antipoff
18h30 - Happy hour Show

No Restaurante RYU (av. Marte, 611)
20h - Show musical

No Restaurante RYU (av. Marte, 611)
20h - Show musical

No Instituto Cresce (av. Merctrio, 830)
De 10h as 12h30 - Oficina de Educacio Ambiental

Acompanhe, também,
pelo Insta do festival:
@valedosolfestival

Na Feirinha (av. Terra com av. Quinta)
11h - Show acUstico Banda Sinfonica do Jardim Canadé

No restaurante Parrila del Sol (av. Quinta, 620)
12h - Show musical

No C.A.S.A. - Centro de Arte Suspensa e Armatrux

(rua Himalaia, 69)

De 18has 21h -Barraca de doces e cobertura fotografica do Projeto JAE
De 18h as 21h - Sala de Circo aberta

19h - Apresentacao"De Tempos Somos — Um Sarau do Grupo Galpao”

No restaurante DiVino (av. Quinta, 739)
20h - Show de Marina Ferraz

PATRICIA BRANT

FISIOTERAPIA

AN

Sou Patricia Brant, ajudo pessoas
arecuperaremasaldeea

independéncia através da Fisioterapia
Especializada e Pilates.

Atuo na promogdo de salde para
idosos ha 20 anos

Rua Larissa 90A, Vale do Sol - NL
Info: 31 98867-5896 @fisioterapia_patriciabrant



(o[ (=N @ [T] s =W\ T -\ » Assaciagdo promove cultura e lazer

Desde a primeira producao do Cine Clube
Aprevs, em maio de 2024, 0 evento esta
presente no Festival das 4 Estacoes e ja
pode ser considerado uma tradicao. Artistas
fundamentais de Minas Gerais ja passaram
por 1a: Tino Gomes, Tadeu Franco, Toninho
Horta, Tatta Spalla, Paulinho Pedra Azul e

Gabriel Guedes, por exemplo.
Curtas

Entre chopinhos e churrasquinhos,

o cineclube da associacao apresenta

curtas importantes da cultura

mineira: Famigerado (baseado em conto
de Guimaraes Rosa), Maria Trovao, Ariel
os Musicos do Jequitinhonha, Ceramicas

do Jequitinhonha, O Crime dos Irmaos
Piria, Dona Olimpia de Ouro Preto, Mais
Leve que o Ar, entre outros. As exibicoes

Paula Santoro

contam com palestra e debate sobre 05
filmes apresentados.

Desta vez, no dia 9 de maio, as 19h, o Cine
Clube Aprevs faz uma homenagem ao
musico L6 Borges. A apresentacao Isto
nao se apaga, conta com a extraordinaria
cantora Paula Santoro, violdo e guitarra

de Thiago Caldas e violao e teclados

de Pablo Castro, que foi o responsavel

pela turné, banda e arranjos originais

no revival do “Disco do Ténis”, que rodou
mundo com L6 Borges, toda a sua alegria e
sua importancia. IMPERDIVEL!

(o | dodt[1nor ol t][nt|c-| oIV oMl 2l =i {e 0 » Casa da Annamélia, artista nova-limense

(Texto adaptado do original, em parceria
com Revista Mundaréu - www.mundareu.art)

0 atelié de criacdo da artista plastica Annamélia,
localizado a poucos metros da Praca Tiradentes,
foi revitalizado e aberto a visitacao. Ouro Preto,
Patrimonio da Humanidade, passa a contar com
um espaco dedicado a preservacao da trajetdria
de uma artista nova-limense com atuacao
relevante na cena cultural mineira.

Nascida em Nova Lima, em outubro de 1936, a
pintora, desenhista e gravadora Annamélia Lopes
de Oliveira mudou-se para Ouro Preto na década
de 1960 e, ao lado de seu companheiro de vida e
arte, o pintor Nello Nuno, criou cursos que deram
origem a Escola de Arte Rodrigo Melo Franco

de Andrade, da Fundacao de Arte de Ouro Preto
(Faop).

A atelié-museu estd instalado em um casarao
setecentista e guarda referéncias da vida e
producao de Annamélia Lopes de Moura Rangel.
O acervo é composto por obras, matrizes,
objetos e registros ligados ao processo criativo,
proporcionando ao visitante uma experiéncia
proxima do ambiente onde a artista concebia
SUas pinturas e gravuras.

Servigo
Casa da Annamélia - rua Camilo de Brito, 59, Ouro Preto
Contato e agendamento de visitas - WhatsApp: (31) 99961-1024

Av. Toronto, 1465
Jardim Canada | Nova Lima

©97314-0888

Agora também
com opcao a Quilo,
de segunda a sexta
de 11:00 as 15:00
e fins de semana
de 11:30 as 16:30.

UMA CASA MINEIRA PROJETADA PARA RECEBER BEM
£ PROMOVER BONS ENCONTROS.

Ambiente aberto com vegetagao que encanta. Av. Quinta, 361 - Vale do Sol
Tluminagio especial. forro actistico. musica ambiente. banheiros Nova Lima - MG - 34011-93
o s AR telefone: 31 8607-6287
confortaveis e uma grande varanda com jardim que garantem charme
e conforto para qualquer recepeio. Cozinha industrial e cozinha de @ www.casaverderosa.com.br

apoio com forno a lenha para pizza. Capacidade para 150 convidados. ® casaverderosaeventos
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SAO Jupas

P4dscoa na creche Sao Judas Tadeu:

momentos de alegria, sorrisos e solidariedade

Na tarde do dia 2 de abril, um
coelhinho fez a festa da garotada,
com muita diversao

As criangas da Creche Sao Judas Tadeu,

no Jardim Canadd, viveram um momento
especial. No dia 2 de abril, o Coelhinho

da Pdscoa foi de sala em sala para

animar as turmas e distribuir os doces

tao aguardados. Foi uma tarde mdgica

com muitas brincadeiras e diversao,
proporcionada pela generosidade e uniao
da comunidade local, parceiros e familiares
da garotada. Mais do que os chocolates,

0 gesto simbolizou a renovacao do afeto,
proximidade e o valor de construir um
momento em comunhdo. Ensinamentos que
a Pdscoa nos traz.

“Ver o sorriso no rosto de cada crian¢a ao
receber os brindes da Pdscoa é algo que nos
motiva ainda mais para sequir trabalhando,
com responsabilidade e compromisso, por
um futuro cada vez melhor. A Cedro tem
muito orgulho de proporcionar cuidado e
bem estar para as criancas da creche e para
a comunidade do Jardim Canada, em Nova
Lima”, disse o Especialista de Rela¢do com a
Comunidade e Institucional, Marcus Mariani.

0 cofundador e colaborador da Creche, Thiago
Almeida, também destacou a importancia
desse dia. “A Péscoa é um momento de
renovacao e de esperanca. Na creche Séo
Judas Tadeu, todos os dias a gente passa isso
para as nossas criancas e as nossas familias.

E um momento Gnico. Hoje a gente pode
contemplar toda a garotada com chocolates,

—_—

Fotos: VIANX Agéncia Digital

um momento de muita alegria pra eles. Junto
com a Cedro, aqui na creche a gente sempre
busca realizar esses sonhos”, afirmou.

Mantenedora da Creche Sao Judas Tadeu
desde 2021, a Cedro proporciona
oportunidades transformadoras a mais de
800 criang¢as da comunidade, garantindo
atendimento completo, desde a alimentagao
balanceada até atividades educacionais e de
desenvolvimento integral.

Todo o cuidado, aprendizado e afeto que as
criancas recebem na instituicao é uma das
maiores demonstracdes de que as pessoas
estdo no centro de tudo que a Cedro faz.
Responsabilidade com o presente e
compromisso com o futuro. Esse € o jeito
Cedro

Informacoes bimestrais sobre as atividades de detonacao que ocorrerao na Mina Morro do Gama.

Abril / 2026

Datas
pré-agendadas

0Os desmontes acontecem em horario fixo, de 13h as 13h30,

com raras excegoes quando as atividades acontecem
das 15h as 16h, ou alteracdo do dia, de acordo com
eventual replanejamento operacional.

A Cedro Extrativa informa que os desmontes de rocha ocorrem as tercas e sextas-feiras nos horarios de 13h00 as 13h30. Os horarios e datas sdo programados e alinhados entre as mineradoras (Vale e Cedro Extrativa), ndo podendo coincidir. A Cedro Extrativa

Mineral atende as especificagdes e normas para a realizagao deste processo e realiza os monitoramentos de ruido e vibragao nas comunidades do entorno. Importante ressaltar que os desmontes para avanco de lavra nao provocam nenhuma alteracao na rotina das

comunidades, posto que a Lavra da Cedro Extrativa Mineral faz divisa com a Vale e ndo com comunidades. Periodicamente a Cedro Extrativa realiza a publicagao dessa nota mesmo que nao haja alteragao, mas como informativo da rotina operacional.

Observagao: 0 processo segue as normas e estd dentro dos parametros de legislagao

VEM SER CEDRO

Banco Talentos - Cedro Nova Lima
Banco de Talentos

Abril/2026

Nova Lima - MG

Confiraas
oportunidades
no QR Code
ao lado

Em caso de dtvidas, entre em contato pelo telefone: (31) 9 7201-4666

=< CEDRO

@A~ MINERAGAO

INFORME PUBLICITARIO
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2026 DOMINGO

/S 9h as 13h

LOCAL:
Espaco Cultural de
Honério Bicalho (Arena)

EDICAO

HONORIO BICALHO

Programacao:

9h Aula de ritmos com os professores Deyvisson Fabiano
e Vinicius Maia

9h3o Show com Heleno de Paula

th Workshop de Grafite com Pedro Sako
Personagens Artisticos Minnie e Mickey

ll h Show com a banda Nosso Plano

+Mutirdo de Emprego + Orientagdo juridica + SAC + CAC - Servigos do
GOV + Rua de Lazer + Corte de cabelo + A¢gdes em Saude + Praga de
alimentagéo + Orientagdo contdbil + Agendamento para emisséo de
carteira de identidade (Apresentar certidéo de nascimento)

E o Legislativo ainda mais préximo de vocé!

CAMARA MUNICIPAL
NOVA LIMA

Tudo passa por aqui
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Prepare-se para uma temporada emocionante! Uma noite de musica, comidas
tipicas, tradicao, emocao e orgulho pela nossa cultura! Garanta seu ingresso.

Ingressos disponiveis pelo Sympla,
dia 22/04, a partir das 12h

*Os ingressos serdo limitados a 2 (dois) por CPF, devido & capacidade de publico do local.

Apoio:

SES| ;- AR EM/ATER

it ANGLOGOLD ASHANTI i i
da Inddstria NS Minas Gerais

Acesse o
QR Codee
retire o seu
ingresso.

Realizacdo:

NOVA
LIMA

prefeitura




